
FRÅGESPORT PÅ SVENSKA

Frågesport om godis

Frågesport om godis: lördagsgodis, lakrits, choklad, polkagrisar och marsipan. Tolv

frågor om sötsakernas bakgrund.

Frågor och svar

1. Vilka studier på 1940- och 1950-talen ligger bakom den svenska

traditionen med lördagsgodis?

A. Uppsalastudierna

B. Vipeholmsexperimenten

C. Karolinskamätningarna

Visa rätt svar

Rätt svar: B. Vipeholmsexperimenten. Vipeholmsexperimenten visade sambandet mellan sockerintag och

karies, vilket ledde till rådet att äta godis en gång i veckan.

2. I vilken stad låg Vipeholms sjukhus?

A. Lund

B. Göteborg

C. Uppsala

Visa rätt svar

Rätt svar: A. Lund. Vipeholms sjukhus låg i Lund.
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3. Från vilken del av lakritsväxten kommer lakritsextrakt?

A. Bladen

B. Roten

C. Blommorna

Visa rätt svar

Rätt svar: B. Roten. Lakrits utvinns ur roten av växten lakritsrot.

4. Vilket ämne ger saltlakrits dess speciella smak?

A. Bikarbonat

B. Citronsyra

C. Salmiak

Visa rätt svar

Rätt svar: C. Salmiak. Salmiak, ammoniumklorid, ger saltlakritsen dess skarpa smak.

5. Var har kakaoträdet sitt ursprung?

A. I Västafrika

B. I tropiska Central- och Sydamerika

C. I Schweiz

Visa rätt svar

Rätt svar: B. I tropiska Central- och Sydamerika. Kakaoträdet kommer från tropiska Amerika. Idag odlas

mycket kakao i Västafrika.
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6. Vilka folk drack kakao långt innan den kom till Europa?

A. Mayafolket och aztekerna

B. Vikingarna

C. Romarna

Visa rätt svar

Rätt svar: A. Mayafolket och aztekerna. I Mesoamerika dracks kakao som en kryddad dryck långt före

1500-talet.

7. Vilken del av kakaobönan finns i vit choklad?

A. Kakaomassa

B. Kakaopulver

C. Kakaosmör

Visa rätt svar

Rätt svar: C. Kakaosmör. Vit choklad innehåller kakaosmör men ingen kakaomassa, därför är den ljus.

8. Vilken svensk ort är känd för polkagrisar?

A. Mora

B. Gränna

C. Ystad

Visa rätt svar

Rätt svar: B. Gränna. Polkagrisar har tillverkats i Gränna sedan 1800-talet.
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9. Vem räknas som uppfinnaren av polkagrisen?

A. Selma Lagerlöf

B. Anna Wallenberg

C. Amalia Eriksson

Visa rätt svar

Rätt svar: C. Amalia Eriksson. Amalia Eriksson fick 1859 tillstånd att baka och sälja polkagrisar i Gränna.

10. Vad är marsipan huvudsakligen gjord av?

A. Mandel och socker

B. Hasselnötter och honung

C. Kokos och grädde

Visa rätt svar

Rätt svar: A. Mandel och socker. Marsipan är en massa av malda mandlar och socker.

11. Vilket av dessa används ofta för att göra gelégodis sega?

A. Bakpulver

B. Jäst

C. Gelatin

Visa rätt svar

Rätt svar: C. Gelatin. Gelatin är ett vanligt geleringsmedel. Ibland används pektin eller stärkelse i stället.
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12. Vad är sockervadd huvudsakligen gjord av?

A. Socker

B. Mjöl

C. Grädde

Visa rätt svar

Rätt svar: A. Socker. Sockervadd görs av smält socker som slungas ut genom små hål och stelnar till

tunna trådar.
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