FRAGESPORT PA SVENSKA

Fragesport om mat och dryck

Fragesport om mat och dryck: ravaror, matratter och kokskunskap. Spela gratis eller

skriv ut med facit.

Fragor och svar
1. Vilken ravara anvands traditionellt till guacamole?

A. Apple
B. Potatis
C. Avokado

¥ Visa ratt svar

Ratt svar: C. Avokado. Guacamole gors med avokado som bas.

2. Vad ar tofu huvudsakligen gjort av?

A. Potatis
B. Sojabénor

C. Havre

¥ Visa ratt svar

Ratt svar: B. Sojabonor. Tofu tillverkas av koagulerad sojamjolk.

3. Vilken del av krokusblomman tas till vara som kryddan saffran?

A. Pistillens marken
B. Rotterna

C. Kronbladen

v Visa ratt svar

Ratt svar: A. Pistillens marken. Saffran ar de torkade markena fran saffranskrokusens pistill. De plockas
for hand, vilket gor kryddan dyr.
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4. Vad gor jast i en broddeg?

A. Fryser degen
B. Tar bort allt vatten

C. Bildar gas som far degen att jasa

v Visa ratt svar

Ratt svar: C. Bildar gas som far degen att jasa. Jasten bildar bland annat koldioxid som hjalper degen att

vaxa.

5. Vad kallas pasta formad som langa, tunna tradar?

A. Penne
B. Spaghetti
C. Farfalle

v Visa ratt svar

Ratt svar: B. Spaghetti. Spaghetti &r Iangsmal pasta. Farfalle liknar fjarilar och penne ar ror.

6. Vilken dryck gors av rostade bonor fran kaffeplantan?

A. Kaffe
B. Te
C. Kakao

¥ Visa ratt svar

Ratt svar: A. Kaffe. Kaffebdnor rostas och mals innan de bryggs.

frgesport.se

2/5



7. Vilken ravara ar huvudingrediens i hummus?

A. Majs
B. Grona arter

C. Kikarter

v Visa ratt svar

Ratt svar: C. Kikarter. Kikarter utgor basen i traditionell hummus.

8. Vilken av dessa ar en citrusfrukt?

A. Plommon
B. Citron

C. Paron

¥ Visa ratt svar

Ratt svar: B. Citron. Citron hor till citrusfrukterna.

9. Vad ar russin?

A. Torkade vindruvor
B. Torkade blabar
C. Torkade korsbar

¥ Visa ratt svar

Ratt svar: A. Torkade vindruvor. Vindruvor blir russin nar de torkas.

10. Vad anvands ett durkslag framst till?

A. Att mata temperatur
B. Att vispa gradde

C. Att sila av vatska

v Visa ratt svar

Ratt svar: C. Att sila av vatska. Ett durkslag slapper igenom vatska men haller kvar storre bitar.
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11. I vilket land utvecklades sushi som vi kanner den i dag?

A. Kina
B. Thailand
C. Japan

v Visa ratt svar

Ratt svar: C. Japan. Dagens sushi med ris smaksatt med risvinager utvecklades i Japan. Metoden att

lagga in fisk i jast ris kom dock ursprungligen fran Sydostasien och Kina. Kalla

12. Vad ar huvudingrediensen i svenska raggmunkar?

A. Kokt ris
B. Havregryn

C. Riven ra potatis

¥ Visa ratt svar

Ratt svar: C. Riven ra potatis. Raggmunk gors av riven ra potatis i en pannkakssmet och steks i panna.

13. Vad far man om man vispar gradde lange tills fettet klumpar
ihop sig?

A. Yoghurt
B. Smoér
C. Ost

¥ Visa ratt svar

Ratt svar: B. Smor. Nar gradde vispas lange separerar fettet och bildar smoér, medan karnmjoélk blir kvar.
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https://www.britannica.com/topic/sushi

14. Vilket land forknippas med risratten paella?

A. Spanien
B. Grekland
C. Mexiko

v Visa ratt svar

Ratt svar: A. Spanien. Paella kommer fran Valenciaregionen i Spanien

15. Vad ar surstromming?

A. Rokt lax
B. Torkad torsk

C. Fermenterad strémming
¥ Visa ratt svar

Ratt svar: C. Fermenterad stromming. Surstrdmming ar strémming som har fatt jdsa och saljs i burk. Den
har en mycket stark lukt.
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